
AI工具運用於營養實務工作坊 

一、課程主軸：隨著生成式 AI 與智慧工具快速發展，營養師的工作模式正逐步轉型。從營

養評估、飲食紀錄整理、衛教教材設計、個案追蹤，到教學與行政作業，AI 皆能協助

提升資料處理效率與內容品質。面對高齡人口增加，以及多重慢性病、衰弱、肌少症、

吞嚥障礙與營養不良等照護需求，營養師更需要善用數位工具，快速整合資訊並提供兼

具專業性與個別化的營養服務。本工作坊以「實務應用、動手操作與專業把關」為核

心，帶領台南市營養師公會會員認識常用 AI 工具，以整合臨床實務工作簡化工作流

程，個案資料摘要、飲食建議生成、衛教內容轉譯及教材製作等。課程同時強調資料隱

私、資訊查證、偏誤辨識與營養師最終審核責任，期望協助學員將 AI 轉化為安全、有

效且可落實於臨床、社區及長照場域的專業助力。 

二、主辦單位：台南市營養師公會、奇美醫療財團法人奇美醫院 

三、日    期：115 年 08 月 29 日(六) 08:30-16:00 

四、地    點：奇美醫院  白宮餐廳 

五、適用對象：營養師、長照居家實務與教育工作者 

六、學分申請：營養師繼續教育積分 

七、課程內容: 

時間 主題名稱 演講者 主持人 

08:30-08:50 報到 台南市營養師公會 

08:50-09:00 致詞 劉美媛理事長 

09:00-09:50 
AI 工具與高齡營養照護工作從團

膳到臨床運用簡介 

台南市營養師公會 

劉美媛理事長 台南市營養師公

會劉美媛理事長 
09:50-10:40 

AI 代理人工具介紹—從輔助工

具到執行夥伴提升工作效能 

資策會專任講師 

許泰嘉 

10:40-10:50 休息 

10:50-12:20 
高齡長者健康識能教學-AI 簡報

與衛教單張製作-從初階到進階 

資策會專任講師 

簡昌學 

台南市營養師公

會劉美媛理事長 

12:10-13:10 午餐 

13:10-14:40 
AI 衛教短影音自動化生產線--從

初階到進階 (實作課程) 

資策會專任講師 

許泰嘉 

台南市營養師公

會劉美媛理事長 

14:40-15:00 休息 

15:00-16:00 分組成果展示及教師講評 
資策會專任講師 

許泰嘉、簡昌學 

 



八、報名網址：https://forms.gle/GbffSmfYpgGbbBQC9 

(截止日期：2026 年 08 月 21 日(五)或限額 40 名，額滿為止) 

 

九、注意事項 

1. 下午實作課程須自備充飽電筆記型電腦(可上網) 

2. 本課程為實作課程，請參加的營養師自行準備想要完成的

簡報、衛教單張主題、想完成的影片主題照片之類素材，由老師引導並協助大家一

起完成。 

3. 有提供午餐餐盒，為提倡環保請自備水杯。 

 

十、醫院位置圖 

 
 

 

https://forms.gle/GbffSmfYpgGbbBQC9

